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Upotreba probiotickih dijetetskih preparata je poslednjih godina u porastu, kao i njihova Sirina
indikacijskog podrucja. Cilj ovog istrazivanja bio je analiza postoje¢ih prehrambenih proizvoda i
dijetetskih suplemenata koji sadrze probiotike na nasem trziStu. Pored toga, rad evaluira nivo
znanja i uverenja bolesnika u vezi sa upotrebom probiotika, a u odnosu na postojece preporuke u
literaturi (preporuke radionica o upotebi probiotika u organizaciji Yale/Harvard). Upitnik je sacCinjen
sa ciljem spoznaje stavova i nivoa znanja ispitanika o probioticima. Ispitanici koji su birani slu¢ajno
na teritoriji grada NiSa (187 Zena i 160 muskaraca, uzrasta od 18 do 80 godina) odgovarali su na
pitanja vezana za ucestalost i nacin upotrebe probiotika i ulogu zdravstvenih profesionalaca u
sticanju informacija 0 mogucim pozitivnim zdravstvenim efektima upotrebe probiotickih preparata.
Uocen je pozitivan stav ispitanika prema upotrebi probiotickih preparata, a najéesée navodene
indikacije za primenu su razli¢iti poremecaji gastrointestinalnog trakta. Rezultati rada ukazuju na
potrebu za informisanjem o racionalnoj primeni i mogucéim pozitivnim zdravstvenim ishodima
upotrebe probiotika. Zdravstveni profesionalci, posebno lekari i farmaceuti, treba da imaju
odlucujucu ulogu u podrsci i daljoj edukaciji bolesnika.
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